
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不可或缺的是 

渴慕  一顆對神如飢如渴的心，就能從聖經中得到 

回應。 

思想  默想、領受神的話語，就能鞏固信仰的根基。 

恆心  鍥而不捨，貴在恆心：日日讀經，靈命更新。 

 

讀經要訣 

計劃進度  每日一 章, 按照讀經表的進度每天讀經。 

禱   告 以禱告的心尋求神的話語，讓聖靈引領默想一 

兩節印象深刻的經文。 

記    錄 盡力完成每天的讀經計劃，並記錄下。 

 

為鼓勵弟兄姐妹建立持久的讀經習慣，請於 2023年 

1月 31日前把這份已完成的讀經記錄表交回教會辦公

室，可獲精美紀念品一份。 

姓名：_____________________________(中文全名) 

電郵：_____________________________________ 

聯絡電話：_________________________________ 

讀經心得：_________________________________ 

聯絡電話：2885 2660 

傳真：2885 7882 

電郵：infor@newlifebaptist.org.hk 

 

辦公室地址： 

香港柴灣利眾街 24號東貿廣場 22樓 B室 

 

2022 年一月 

日 一 二 三 四 五 六 
      1 

賽 53 

2 
賽 54 

3 
賽 55 

4 
賽 56 

5 
賽 57 

6 
賽 58 

7 
賽 59 

8 
賽 60 

9 
賽 61 

10 
賽 62 

11 
賽 63 

12 
賽 64 

13 
賽 65 

14 
賽 66 

15 
耶 1 

16 
耶 2 

17 
耶 3 

18 
耶 4 

19 
耶 5 

20 
耶 6 

21 
耶 7 

22 
耶 8 

23 
耶 9 

24 
耶 10 

25 
耶 11 

26 
耶 12 

27 
耶 13 

28 
耶 14 

29 
耶 15 

30 
耶 16 

31 
耶 17 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

2022 年二月 

日 一 二 三 四 五 六 
  1 

耶 18 

2 
耶 19 

3 
耶 20 

4 
耶 21 

5 
耶 22 

6 
耶 23 

7 
耶 24  

8 
耶 25 

9 
耶 26  

10 
耶 27  

11 
耶 28 

12 
耶 29 

13 
耶 30 

14 
耶 31 

15 
耶 32 

16 
耶 33 

17 
耶 34 

18 
耶 35 

19 
耶 36 

20 
耶 37 

21 
耶 38 

22 
耶 39 

23 
耶 40 

24 
耶 41 

25 
耶 42 

26 
耶 43 

27 
耶 44 

28 
耶 45 

1 2  3  4  5 

 

2022 年三月 

日 一 二 三 四 五 六 
  1 

耶 46 

2 
耶 47 

3 
耶 48 

4 
耶 49 

5 
耶 50 

6 
耶 51 

7 
耶 52 

8 
哀 1 

9 
哀 2 

10 
哀 3 

11 
哀 4 

12 
哀 5 

13 
結 1 

14 
結 2 

15 
結 3 

16 
結 4 

17 
結 5 

18 
結 6 

19 
結 7 

20 
結 8 

21 
結 9 

22 
結 10 

23 
結 11 

24 
結 12 

25 
結 13 

26 
結 14 

27 
結 15 

28 
結 16 

29 
結 17 

30 
結 18 

31 
結 19 

1 2 

 

mailto:infor@newlifebaptist.org.hk


2022 年四月 

日 一 二 三 四 五 六 
     1 

結 20 

2 
結 21 

3 
結 22 

4 
結 23 

5 
結 24 

6 
結 25 

7 
結 26 

8 
結 27 

9 
結 28 

10 
結 29 

11 
結 30 

12 
結 31 

13 
結 32 

14 
結 33 

15 
結 34 

16 
結 35 

17 
結 36 

18 
結 37 

19 
結 38 

20 
結 39 

21 
結 40 

22 
結 41 

23 
結 42 

24 
結 43 

25 
結 44 

26 
結 45 

27 
結 46 

28 
結 47 

29 
結 48 

30 
但 1 

 

2022 年五月 

日 一 二 三 四 五 六 

1 
但 2 

2 
但 3 

3 
但 4 

4 
但 5 

5 
但 6 

6 
但 7 

7 
但 8 

8 
但 9 

9 
但 10 

10 
但 11 

11 
但 12 

12 
何 1 

13 
何 2 

14 
何 3 

15 
何 4 

16 
何 5 

17 
何 6 

18 
何 7 

19 
何 8 

20 
何 9 

21 
何 10 

22 
何 11 

23 
何 12 

24 
何 13 

25 
何 14 

26 
珥 1 

27 
珥 2 

28 
珥 3 

29 
摩 1 

30 
摩 2 

31 
摩 3 

1  2  3  4  

 

2022 年六月 

日 一 二 三 四 五 六 
   1 

摩 4 

2 
摩 5 

3 
摩 6 

4 
摩 7 

5 
摩 8 

6 
摩 9 

7 
俄 1 

8 
拿 1 

9 
拿 2 

10 
拿 3 

11 
拿 4 

12 
彌 1 

13 
彌 2 

14 
彌 3 

15 
彌 4 

16 
彌 5 

17 
彌 6 

18 
彌 7 

19 
鴻 1 

20 
鴻 2 

21 
鴻 3 

22 
哈 1 

23 
哈 2 

24 
哈 3 

25 
番 1 

26 
番 2 

27 
番 3 

28 
該 1 

29 
該 2 

30 
亞 1 

1  2  

 

2022 年七月 

日 一 二 三 四 五 六 
     1 

亞 2 

2 
亞 3 

3 
亞 4 

4 
亞 5 

5 
亞 6 

6 
亞 7 

7 
亞 8 

8 
亞 9 

9 
亞 10 

10 
亞 11 

11 
亞 12 

12 
亞 13 

13 
亞 14 

14 
瑪 1 

15 
瑪 2 

16 
瑪 3 

17 
瑪 4 

18 
太 1 

19 
太 2 

20 
太 3 

21 
太 4 

22 
太 5 

23 
太 6 

24 
太 7 

25 
太 8 

26 
太 9 

27 
太 10 

28 
太 11 

29 
太 12 

30 
太 13 

31 
太 14 

1 2 3 4 5 6 

 

2022 年八月 

日 一 二 三 四 五 六 

 1 
太 15 

2 
太 16 

3 
太 17 

4 
太 18 

5 
太 19 

6 
太 20 

7 
太 21 

8 
太 22 

9 
太 23 

10 
太 24 

11 
太 25 

12 
太 26 

13 
太 27 

14 
太 28 

15 
可 1 

16 
可 2 

17 
可 3 

18 
可 4 

19 
可 5 

20 
可 6 

21 
可 7 

22 
可 8 

23 
可 9 

24 
可 10 

25 
可 11 

26 
可 12 

27 
可 13 

28 
可 14 

29 
可 15 

30 
可 16 

31 
路 1 

1 2 3  

 

2022 年九月 

日 一 二 三 四 五 六 

    1 
路 2 

2 
路 3 

3 
路 4 

4 
路 5 

5 
路 6 

6 
路 7 

7 
路 8 

8 
路 9 

9 
路 10 

10 
路 11 

11 
路 12 

12 
路 13 

13 
路 14 

14 
路 15 

15 
路 16 

16 
路 17 

17 
路 18 

18 
路 19 

19 
路 20 

20 
路 21 

21 
路 22 

22 
路 23 

23 
路 24 

24 
約 1 

25 
約 2 

26 
約 3 

27 
約 4 

28 
約 5 

29 
約 6 

30 
約 7 

1 

 

2022 年十月 

日 一 二 三 四 五 六 

      1 
約 8 

2 
約 9 

3 
約 10 

4 
約 11 

5 
約 12 

6 
約 13 

7 
約 14 

8 
約 15 

9 
約 16 

10 
約 17 

11 
約 18 

12 
約 19 

13 
約 20 

14 
約 21 

15 
徒 1 

16 
徒 2 

17 
徒 3 

18 
徒 4 

19 
徒 5 

20 
徒 6 

21 
徒 7 

22 
徒 8 

23 
徒 9 

24 
徒 10 

25 
徒 11 

26 
徒 12 

27 
徒 13 

28 
徒 14 

29 
徒 15 

30 
徒 16 

31 
徒 17 

1 2 3 4 5 

 

2022 年十一月 

日 一 二 三 四 五 六 

  1 
徒 18 

2 
徒 19 

3 
徒 20 

4 
徒 21 

5 
徒 22 

6 
徒 23 

7 
徒 24 

8 
徒 25 

9 
徒 26 

10 
徒 27 

11 
徒 28 

12 
羅 1 

13 
羅 2 

14 
羅 3 

15 
羅 4 

16 
羅 5 

17 
羅 6 

18 
羅 7 

19 
羅 8 

20 
羅 9 

21 
羅 10 

22 
羅 11 

23 
羅 12 

24 
羅 13 

25 
羅 14 

26 
羅 15 

27 
羅 16 

28 
林前 1 

29 
林前 2 

30 
林前 3 

1 2 3 

 

2022 年十二月 

日 一 二 三 四 五 六 

    1 
林前 4 

2 
林前 5 

3 
林前 6 

4 
林前 7 

5 
林前 8 

6 
林前 9 

7 
林前 10 

8 
林前 11 

9 
林前 12 

10 
林前 13 

11 
林前 14 

12 
林前 15 

13 
林前 16 

14 
林後 1 

15 
林後 2 

16 
林後 3 

17 
林後 4 

18 
林後 5 

19 
林後 6 

20 
林後 7 

21 
林後 8 

22 
林後 9 

23 
林後 10 

24 
林後 11 

25 
林後 12 

26 
林後 13 

27 
加 1 

28 
加 2 

29 
加 3 

30 
加 4 

31 
加 5 

 


