
 

 

 

 

 

 

不可或缺的是 

渴慕  一顆對神如飢如渴的心，就能從聖經中得到 

回應。 

思想  默想、領受神的話語，就能鞏固信仰的根基。 

恆心  鍥而不捨，貴在恆心：日日讀經，靈命更新。 

 

讀經要訣 

計劃進度  每日一 章, 按照讀經表的進度每天讀經。 

禱   告 以禱告的心尋求神的話語，讓聖靈引領默想一 

兩節印象深刻的經文。 

記    錄 盡力完成每天的讀經計劃，並記錄下。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年一月  

日  一  二  三  四  五  六  
1  

加 6  
2  

弗 1  
3  

弗 2  
4  

弗 3  
5  

弗 4  
6  

弗 5  
7  

弗 6  

8  

腓 1  
9  

腓 2  
10  

腓 3  
11  

腓 4  
12  

西 1  
13  

西 2  
14  

西 3  

15  

西 4  
16  

帖前 1  
17  

帖前 2  
18  

帖前 3  
19  

帖前 4  
20  

帖前 5  
21  

帖後 1  

22  

帖後 2  
23  

帖後 3  
24  

提前 1  
25  

提前 2  
26  

提前 3  
27  

提前 4  
28  

提前 5  

29  

提前 6  
30  

提後 1  
31  

提後 2  
1  2  3  4  

 

2023 年三月  

日  一  二  三  四  五  六  
      1  

彼前 5  
2  

彼後 1  
3  

彼後 2  
4  

彼後 3  

5  

約一 1  
6  

約一 2  
7  

約一 3  
8  

約一 4  
9  

約一 5  
10  

約二 1  
11  

約三 1  

12  

猶 1  
13  

啓 1  
14  

啓 2  
15  

啓 3  
16  

啓 4  
17  

啓 5  
18  

啓 6  

19  

啓 7  
20  

啓 8  
21  

啓 9  
22  

啓 10  
23  

啓 11  
24  

啓 12  
25  

啓 13  

26  

啓 14  
27  

啓 15  
28  

啓 16  
29  

啓 17  
30  

啓 18  
31  

啓 19  
1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年二月  

日  一  二  三  四  五  六  
      1  

提後 3  
2  

提後 4  
3  

多 1  
4  

多 2  

5  

多 3  
6  

門 1  
7  

來 1  
8  

來 2  
9  

來 3  
10  

來 4  
11  

來 5  

12  

來 6  
13  

來 7  
14  

來 8  
15  

來 9  
16  

來 10  
17  

來 11  
18  

來 12  

19  

來 13  
20  

雅 1  
21  

雅 2  
22  

雅 3  
23  

雅 4  
24  

雅 5  
25  

彼前 1  

26  

彼前 2  
27  

彼前 3  
28  

彼前 4  
1  

  
2  

  
3  

  
4  
  

 

2023 年四月  

日  一  二  三  四  五  六  
            1  

啓 20  

2  

啓 21  
3  

啓 22  
4  

創 1  
5  

創 2  
6  

創 3  
7  

創 4  
8  

創 5  
9  

創 6  
10  

創 7  
11  

創 8  
12  

創 9  
13  

創 10  
14  

創 11  
15  

創 12  

16  

創 13  
17  

創 14  
18  

創 15  
19  

創 16  
20  

創 17  
21  

創 18  
22  

創 19  

23  

創 20  
24  

創 21  
25  

創 22  
26  

創 23  
27  

創 24  
28  

創 25  
29  

創 26  

30  

創 27  
1  2  3  4  5  6  

 


